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Abstract 

Purpose: This study aimed to compare a new compound method and speech method (as the 
traditional method) in teaching anatomy.  
Materials and Methods: In this study, practical anatomy sessions are presented in two different 
methods. In the first method, based on traditional approach educational materials were shown on the 
cadaver, anatomical models, or bone. In the second method, each teaching session was divided into 
several parts and the student was asked to find educational materials on cadaver, anatomical model 
and bone simultaneously. The student was asked to watch and report educational films in the same 
session and to make an anatomical model during the semester by himself a well. At last, students 
scored on the basis of the two methods. 
Results: Among one year students, the mean scores of students’ for the two methods of traditional 
(17.27± 2.8) and compound (14.19± 3.1) methods were significantly different whereas among two-
year medical students, no significant difference was obtained between mean scores of students for 
the two methods. Among third, fourth, fifth-year medical students, the mean scores of the 
compound method was significantly higher than the those of traditional method. The mean scores of 
five-year students for the traditional method decreased significantlly (p≤0.01).  This difference was 
also observed among three and four-year students. However, this difference among three and four-
year students was smaller (p≤0.05). 
Conclusion: The results obtained that although compound method takes a longer time, it is more 
effective than the other method in teaching students, in particular, among students having longer 
period of learning experience. 

Key Words: Practical modules of anatomy, Traditional method, Compound method, Learning, 
teaching  
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ه دروس يارزيابي ديدگاه دانشجويان پزشكي در مورد يك روش تركيبي در ارا
  آناتومي و مقايسه آن با روش مرسوم
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  چكيده
 ـ  يي مختلف دانشجويان پزشكي رفسنجان در مورد يك روش تركيبي در ارا           ها   ارزيابي ديدگاه دوره  : هدف اتومي  و مقايـسه     ه دروس آن

  آن با روش مرسوم
در . در روش اول از همان شيوه سنتي استفاده شـد         . اوت ارايه شد   در اين مطالعه دروس عملي آناتومي به دو روش متف          :ها    مواد و روش  

در روش دوم زمان كل تعيين شده براي هر جلسه به چند            . شد اين روش عناصر مورد نظر روي جسد، مولاژ يا استخوان نشان داده مي            
وان خود پيـدا نمـوده و در همـان          قسمت تقسيم شده و دانشجو وظيفه داشته كه عناصر را به شكل همزمان روي جسد، مولاژ و استخ                 

در نهايـت   . هاي آموزشي مربوط را مشاهده و گزارش نمايند و در طول ترم مسئوليت ساخت يك مولاژ را بر عهده گيرنـد                        جلسه فيلم 
  .دانشجويان به دو روش فوق نمره دهند

 بـود   27/17±8/2 و براي روش مرسـوم         19/14±1/3ميانگين و انحراف معيار نمرات دانشجويان سال اول براي روش تركيبي            : ها    يافته
امـا  . براي دانشجويان سال دوم اختلاف معني داري براي نمرات داده شـده وجـود نداشـت               ). p≤0.001(داري داشت    كه اختلاف معني  

 دانشجويان سال   ميانگين نمرات . داري به نفع روش تركيبي در نتايج ديده شد         مجدداً براي دانشجويان سال سوم به پايين اختلاف معني        
دار مشابهي براي نتايج استخراج شده از دانشجويان  اختلاف معني). p≤0.01(پنجم براي روش مرسوم به شكل معني داري كاهش يافت         

  ).p≤0.05(دست آمد، اما اختلافات مذبور شدت كمتري داشت  سال چهارم و پنجم به
ر چه وقـت بيـشتري از دانـشجو را خواهـد گرفـت ولـي تـأثير بيـشتري در                      نتايج مطالعه ما نشان داد كه روش تركيبي اگ         :گيري نتيجه

  .تري به اين روش دارند هاي بالاتر نظر مثبت  خصوص دانشجويان سال  و به داشته استها  يادگيري آن
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  مقدمه
هاي علوم پزشكي كـشور بـا          هاي اخير اساتيد دانشگاه       در سال 

مشكل كاهش انگيزه، تلاش و فعاليت تحصيلي دانشجويان روبرو         
ايـن عـدم انگيـزه بـه عوامـل زيـادي بـستگي دارد و در                 . ستنده

) Askari(ري  عسك. ار گرفته است  مطالعات مختلف مورد توجه قر    
هـاي اوليـه و ثانويـه         نشان داد كـه بـرآورده نـشدن مناسـب نيـاز           

فيزيولوژيك يعني دستيابي بـه امكانـات رفـاهي، شـغل و درآمـد              
ويان از امكانات و چنين عدم رضايت دانشج    مناسب در آينده و هم    

ها از مهمترين اين عوامل است   سطح آموزشي حال حاضر دانشگاه
 چـون  عـواملي  و همكاران )Shahmohammadi(شاه محمدي . ]1[

 و كـار  ساعات پزشكي، حرفه آينده اقتصادي، وضعيت از نارضايتي
 انگيزه كاهش عوامل موثر در از محروم را نقاط در خدمتي تعهدات

  .]2[دانند شكي مي پز دانشجويان
از طرف ديگر بسياري از دانشجويان پزشكي در مورد دروس          

به اين ترتيـب كـه      . علوم پايه از جمله آناتومي نگرش منفي دارند       
هار مي دارند حجم دروس علوم پايه زياد بوده، بـه شـكل            ها اظ   آن

هاي باليني مورد اسـتفاده قـرار           شود كه در دروه    كاربردي ارايه نمي  
هـا در بـالين مـريض         ها تدريس شده كه بعد      زئياتي از آن  گيرد وج 

در  )Mohammadi(تحقيـق محمـدي     . ]3-5[هيچ كـاربردي نـدارد    
دانشگاه علوم پزشكي تهران نشان داد كه ارتباط بين دروس علـوم    

براسـاس تحقيـق   . ]6[پايه و باليني ضعيف، مبهم و نامعلوم اسـت     
 درصـد نيـاز     60 حدود   ايه تنها ديگر از نظر اساتيد، دروس علوم پ      

علمي دانش آموختگان، براي استفاده در مهارت هاي اوليه بـاليني           
در سالهاي بعدي، را تامين خواهد كرد، كه اين ميـزان بـراي يـك               

بنا به مطالعه شاه محمدي و همكـاران از         . ]7[ پزشك كافي نيست  
ديگر عوامل مؤثر در اين خصوص به رضايت اين دانشجويان بـه            

موارد همچون درآمد كـم، سـاعات       . گردد  خود بر مي   آينده شغلي 
دليـل   كار اضـافي و فـشار كـار زيـاد و محروميـت از خـواب بـه           

هاي زياد را از مشكلات مربوط به شغل طبابت دانسته كـه                شيفت
موجبات عدم رضايت دانشجويان از آينده شغلي را فراهم سـاخته           

وشـش در  كه خود عدم انگيزه در بين دانـشجويان بـه تـلاش و ك          

  .]2[هاي آموزشي را موجب خواهد شد  فعاليت
دهد كه هر زمان دروس علـوم پايـه بـا            مطالعات ديگر نشان مي   

ها را بـا      هايي كه ارتباط آن       ويژه با روش   هاي جديد عملي و به        روش
ــي   ــان م ــاليني بي ــسايل ب ــشتري   م ــتقبال بي ــشجويان اس ــد، دان   كن

 ـ     هـاي آن      دهند و انگيزه    نشان مي    يابـد  ادگيري افـزايش مـي    هـا در ي
با توجه به اين مسايل در آموزش دانشجويان پزشكي         . ]8-14 و   3[ 
عنوان پزشكان فردا سـفارش شـده اسـت كـه بايـستي از تمـامي                 به

، 4[بخـشد، سـود جـست         هـا را ارتقـا مـي        هايي كه انگيزه آن       روش
رسد كه دانشجويان پزشكي مطالـب پـر حجـم            به نظر مي  . ]16و15

هـاي عملـي و بـا اسـتفاده از وسـايل كمـك                  ا در كـلاس   ر  آناتومي  
تـر يـاد     هـاي متنـوع آموزشـي راحـت         آموزشي و اسـتفاده از روش     

) ويـژه جزئيـات آن     بـه ( ،  اما در ايـن خـصوص         ]8 و   5[گيرند    مي
كارشناسان امر آموزش تأكيـد     . مطالعه چنداني صورت نگرفته است    

ار كرد كه دانشجو عضو    اي برگز  ها را به گونه       دارند كه بايستي كلاس   
فعال و اصلي يادگيري بوده و در اين راه لازم است به طرق مختلف              

هاي قـديمي از        تنها با  استفاده از شيوه     . ها را ترغيب و فعال نمود        آن
قبيل سخنراني، هدف اصلي آموزش يعني يادگيري محقـق نخواهـد       

ملـي  هـاي دروس ع       ها اسـت كـه در برنامـه           متأسفانه سال . ]17[شد
هار داشـت     توان اظ   و مي  ]4[آناتومي بازنگري صورت نگرفته است      

ها تنها به شكل تشريح جسد و نشان دادن عناصر تشريح               اين كلاس 
شود و با توجه به زمـان دو سـاعتي كـه             شده به دانشجويان ارايه مي    

براي هر جلسه در نظر گرفته شده است، بـيش از پنجـاه درصـد آن            
 دقيقـه اسـاتيد مربـوط       10ي حداكثر به مـدت      غير مفيد بوده و گاه    

. عناصر را نشان داده و مابقي زمان كلاس به تعطيلي كشيده مي شود            
هاي متنوع و جديد آمـوزش روي           اين در حال است كه اگر به شيوه       

آوريم نه تنها كمبودي در يافتن مطالب و انطبـاق حجـم مطالـب بـا           
رگيري خود دانـشجو،    زمان تعيين شده نخواهيم داشت بلكه با به كا        

بنابراين . ]18 و   3[تر به هدف اصلي خواهيم رسيد        تر و سريع   راحت
هدف از اين مطالعه ارزيابي و مقايسه يـك روش تركيبـي بـا روش               

  .متداول در ارايه دروس عملي آناتومي بود
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  ها  مواد و روش
پنج گروه مختلف دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشـكي         

 53 (86،  ) نفـر  48 (87،  ) نفر 41 (88هاي      يرفسنجان شامل ورود  
در زمان مطالعه دانشجويان    . بود)  نفر 47 (84و  )  نفر 51 (85،  )نفر

 به ترتيـب در تـرم سـوم، پـنجم،           84، و   85،  86،  87،  88ورودي  
 دانـشجو در ايـن مطالعـه        240جمعـاً     . هفتم، نهم و دهـم بودنـد      

بـا وارد شـدن    با توجه به اينكه نگرش دانشجويان       . شركت داشتند 
هاي بالاتر مثل پيش كارورزي و گذراندن امتحانات جامع             به دوره 

به ايـن   . علوم پايه و مواجهه مستقيم با بيماران متفاوت خواهد بود         
  . دليل از  پنج دوره استفاده شد

كليه دانـشجويان ورودي    : هاي ورود و خروج از مطالعه         معيار
نـشجوياني كـه در دوره       دا هـا  در مطالعه قرار داشـته و تن       89تا   84

هاي ديگر مهمـان         در دروس آناتومي به دانشگاه     ه ويژه علوم پايه ب  
  . شده بودند، از مطالعه خارج شدند

در ايـن مطالعـه از دو   : هاي ارايه دروس عملي آنـاتومي      روش
و روش تركيبي به شـرح زيـر اسـتفاده          ) يا مرسوم (روش قديمي   

  :شد
  

  روش مرسوم
رس بـه   تئوري آناتومي كه در كـلاس د      در روش اول مطالب     
هـا مثـل سـالن        ها در يكـي از مكـان      تن. شكل نظري بيان شده بود    

ايـن روش همـان روش      . شـد  تشريح يا سالن مولاژ نشان داده مي      
سنتي ارايه دروس آناتومي عملي است كه در آن براي مثال موضع            
مورد نظر روي يك جسد توسط استاد و بـدون حـضور دانـشجو     

سپس با شروع كلاس تمامي عناصر تشريح شـده     . شود يتشريح م 
شود و بـا      نفره نشان داده مي    15 تا   10هاي      به دانشجويان در گروه   

توجه به شرايط خاص سالن تشريح و احتمـال سـرايت عفونـت،       
امكان استفاده همزمـان از سـاير وسـايل كمـك آموزشـي وجـود               

 و احتمـال    دليـل اسـتفاده از دسـتكش و ماسـك          نداشته يا لاقل به   
آلودگي، استفاده از ساير وسايل كمك آموزشي به شـكل همزمـان     

  .ميسر نيست

  روش تركيبي
زمان . استفاده شد) Rotation(در روش دوم از روش چرخشي 

اي تقسيم شـده و در        دقيقه 30دو ساعتي هر جلسه به چهار زمان        
 15 تـا    10(هاي كوچك دانـشجويان         ها، گروه   هر يك از اين زمان    

مطالب و عناصر مورد نظر را روي جسد، مولاژ، اسـتخوان و            ) رنف
براي مثال گروه   . كردند  هاي آموزشي به شكل جداگانه پيدا مي          فيلم

ردنـد،  ك   دقيقه اول كه روي جسد كار مي       30كوچك اول در زمان     
هاي آموزشي مـشغول        ، استخوان، فيلم  ژ  هاي ديگر روي مولا       گروه

 دقيقه اول يك چـرخش      30ن يافتن زمان    مطالعه بوده و بعد از پايا     
صورت گرفته و گروه اول مطالعه خود را روي مولاژ ادامه داده و             

در . شدند  يها م  براي مطالعه روي جسد جايگزين آن      گروهي ديگر 
ها يك نقش راهنمايي كننده و نظارت كننـده         اين بين نقش استاد تن    

 استاد نشان   بوده و دانشجو وظيفه داشت خود عناصر را يافته و به          
در اين روش دانشجويان به جاي يـك زمـان دو سـاعتي در              . دهد

طول هفته، فرصت چهار تا شش ساعتي يـا بيـشتر بـراي مطالعـه               
داشته و امكان استفاده بيشتري از وسايل كمك آموزشـي موجـود            

. كردنـد  هم با حضور استاد مربوط را پيدا مـي         آن  در گروه آناتومي    
تـرم دانـشجويان بـا راهنمـاي اسـتاد          علاوه بـر آن در طـول هـر          

مسئوليت ساخت يك مولاژ مرتبط به درس را بر عهـده گرفتـه و              
در اين امر با ساير دانشجويان به تبادل افكار پرداختـه و همكـاري      

در هر جلسه با توجه به تقسيم زمان كـلاس، هـر            . نزديك داشتند 
دانشجو فرصت ديدن عناصر را روي چند وسيله كمك آموزشـي           

هـاي      جمله جسد، مولاژ و اسـتخوان يافتـه و در ضـمن  فـيلم              از  
. كـرد  ويژه از جنبه باليني اهميت داشتند، مشاهده مي        آموزشي كه به  

ضمناً با توجه به استفاده همزمان از چنـد مكـان آموزشـي شـامل               
سالن تشريح، موزه آناتومي، سالن مشاهده فيلم و محـل سـاخت            

هاي      هر جلسه بيش از گروه     مولاژ تعداد دانشجو شركت كننده در     
  .موجود در روش اول بود

مطالعه حاضر بخشي از طرح تحقيقاتي مصوب دانشگاه علوم         
آوري كل نتـايج طـرح،       پزشكي رفسنجان بود، بنابراين براي جمع     

اي شامل سئوالات متعدد تهيه شد و روايي و پايـايي آن             پرسشنامه
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از دانشجويان مورد   در يكي از سئوالات پرسشنامه      . به اثبات رسيد  
اي از بيـست داده      مطالعه خواسته شد كه به دو روش فـوق نمـره          

شود و بدين ترتيب نتـايج مقالـه حاضـر كـسب شـد و در واقـع                  
نگرش دانشجويان در مورد تـأثير هـر يـك از دو روش فـوق در                

  .دست آمد يادگيري مطالب تدريس شده به
 نـسخه   SPSSزار  دست آمده از نرم اف     به منظور ارزيابي نتايج به    

 اسـتفاده   2003 نـسخه    Excel و براي رسم نمودار از نرم افـزار          16
.  مقايـسه شـد    t-Testها با استفاده از آناليز          اختلافات بين گروه  . شد
اختلافات .  انحراف معيار نشان داده شد     ±ها به شكل ميانگين         داده
 .دار در نظر گرفته شد  معنيp≤0.05با 

  

  ها  يافته
 پـژوهش نـشان داد كـه ميـانگين و انحـراف معيـار               هاي    يافته

هاي متفاوت به دو روش         نمرات داده شده توسط دانشجويان سال     
داري داشـته و در اكثـر مـوارد          مرسوم و تركيبـي اخـتلاف معنـي       

عبارت ديگـر    دانشجويان نمره بيشتري به روش تركيبي دادند يا به        
شتري در  كيبـي تـأثير بي ـ    دانشجويان عقيـده داشـتند كـه روش تر        

   ). 1شكل (ها داشته است يادگيري آن

 
 نمودار ستوني نمرات داده شده دانشجويان به دو روش تركيبي و            .1شكل  
.  به روش تركيبي توجـه كنيـد       84 تا   87به افزايش نمرات از سال        . مرسوم

 . انحراف معيار است±دهنده ميانگين  مقادير نشان
:* 5   p≤0.0 و :**p≤0.01 ، :***p≤0.001  

  
ميانگين و انحـراف معيـار نمـرات داده شـده دانـشجويان             

ــال  ــه88ورودي س ــي   ب ــه19/14±1/3روش تركيب روش   و ب
دار را به نفع      بود كه حداكثر اختلاف معني     27/17±8/2مرسوم  

 بـراي   هـا     همين داده ). p≤0.001( روش مرسوم نشان داده است    
 18/18±7/1 و   22/18±22/2ترتيب    به 87دانشجويان ورودي   

نـشان  ) 2 شـكل (نزديكي ايـن دو عـدد بـه هـم           . محاسبه شد 
 كـه   انـد   گروهـي بـوده    ها تن 87دهد كه دانشجويان ورودي      مي

امـا  . دار نيـستند   معنـي  به دو روش فـوق       هانمرات داده شده آن   
  هـاي قبـل از آن        و سـال   86مجدداً بـراي دانـشجويان ورودي       

ما اين بـار     ا داري در نتايج ديده شد،     اختلاف معني )  84 و   85(
همچنين اختلافات مـشاهده شـده بـراي        . به نفع روش تركيبي   
.  بـود  85 و   86ي  هـا      بـارزتر از ورودي    84دانشجويان ورودي   

 به دو روش تركيب و    84ميانگين نمرات داده شده دانشجويان      
دهنـده    بود كـه نـشان     15±3/2 و   8/16±8/1مرسوم به ترتيب    

. اسـت  p≤0.01دار نمـرات بـه روش مرسـوم بـا            كاهش معنـي  
ــايج اســتخراج شــده از   اخــتلاف معنــي ــراي نت دار مــشابهي ب

دست آمد، اما اختلافات مذبور      ه ب 87 و   86دانشجويان ورودي   
  ). 2 شكل )(p≤0.05( شدت كمتري داشت

  
 ميانگين نمرات داده شده توسط دانـشجويان پزشـكي پـنج دوره             .2شكل  

ات روش تركيبـي     بـه كـاهش نمـر      .متوالي به دو روش تركيبـي و مرسـوم        
دار نتـايج مربـوط بـه     ، عدم اختلاف معني  88مربوط به دانشجويان ورودي     

  .  توجه كنيد84 تا 86ي ها   و افزايش نمرات براي سال87سال 
* :5   p≤0.0 و**:p≤0.01 ، *** p≤0.001:  

  
براي روش تركيبي، ميانگين نمرات داده شده دانـشجويان         
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 و بيـــشترين) 19/14(ترتيــب كمتــرين    بــه 87 و 88ورودي 
ــده     ) 22/18( ــرات داده ش ــانگين نم ــين مي ــود و ب ــدار ب مق

ــا  ورودي ــي 88ي ه ــين   19/14 يعن ــانگين در ب ــين مي ــا هم  ب
ــشجويان  ــتلاف 86 و 85، 84دان ــي اخ ــا معن  p value داري ب

بـراي روش مرسـوم، نمـرات داده شـده          . متفاوت مشاهده شد  
 و )96/14( بــه ترتيــب كمتــرين87 و 86دانــشجويان ورودي 

 و  84،  85 و   84ي  هـا     مقادير بود و بين گروه    ) 18/18(بيشترين
 . دشداري مشاهده ن  اختلاف معني87 و 87، 86 و 85، 86

  

  بحث
ي هـا     دهد كه دانـشجويان سـال      نتايج اين مطالعه نشان مي    

تري نسبت به روش تركيبي داشته و در عوض          بالاتر نظر مثبت  
 ـ  دانشجويان مقاطع پايين    كـه بـه تـازگي وارد        اه ـآنويـژه     هتر ب

ر ز در حـال و هـواي دوره دبيرسـتان بـس           دانشگاه شده و هنو   
برند، به روش مرسوم يا همـان سـخنراني تمايـل بيـشتري              مي

 ـ   مي. دارند دسـت آمـده از ايـن مطالعـه را چنـين            هتوان نتايج ب
توجيه نمود كه دانشجويان جديدالورود بـه ايـن دليـل كـه از              

ي مرسـوم   هـا     ه نـسبت بـه روش     دبيرستان به دانشگاه وارد شد    
 ـ  راحـت  ها و براي آن   داشته بيشتري   مي، آشنايي قدي ر خواهـد   ت
طور كـه    بيرستاني استفاده شود و همان     كه از همان روش د     بود

 نمرات اين گروه بـه نفـع        است مشخص   2 و 1ي  ها  در نمودار 
ي بـالاتر بـا آشـنا       ها    دانشجويان سال . روش مرسوم بوده است   
و رسيدن به اين بـاور كـه دروس پايـه           شدن با جو دانشگاهي     

 هـا اي آن  ي بعد و حتي در زندگي حرفه      ها    در سال  مي  مثل آناتو 
 نمـرات   ]19[ داشـته باشـد    مـي تواند نقش مه   يعني پزشكي مي  

 كـه روش  انـد  اشـاره نمـوده  بيشتري بـه روش تركيبـي داده و      
امـا در   ،   گرفتـه اسـت    هـا تركيبي اگر چه وقتـي بيـشتري از آن        

دي مثل پـيش كـاروزي مطالـب بيـشتري از ايـن             ي بع ها    دوره
بـه مراجعـه      مـي  مانده است و ديگـر لزو      هادروس به خاطر آن   

  .  اند مجدد به اين مطالب را نداشته
دهد كه هر زمان اساتيد مربـوط        مطالعات مختلف نشان مي   

اي استفاده   ، وسايل كمك آموزشي جديد و نوآورانه      ها   از روش 
جويان بـراي فراگيـري مطالـب       كنند شوق و اشـتياق دانـش       مي

. علمي افزايش يافته، اگـر چـه بـه شـكل كوتـاه مـدت باشـد                
كنند كه اين هنر     بسياري از متخصصين تعليم و تربيت بيان مي       

اي انگيزه دانشجو به يادگيري      استاد است كه بتواند با هر حربه      
  :ي بالا استها  گفتهتأييد كننده مطالعات زير . را تحريك كند

ي هـا   اثـر مثبـت فـيلم      و همكـارانش   )Roozbehi(روزبهي  
 ـ  ها  ي آموزشي و ديسك يويديو عنـوان   هي فـشرده كـامپيوتري ب

يك وسيله كمك آموزشي در آموزش آناتومي بـه دانـشجويان           
و همكار وي اثر     )Atlasi(اطلسي  . ]8[ پزشكي را مطرح كردند   

عنـوان يـك پـيش زمينـه         ه درس عملي آناتومي را ب     ارايهمثبت  
منظور تسهيل يادگيري درس آنـاتومي    الگوي اوليه به   مناسب و 

ن هادر دانشگاه علوم پزشكي اصف    . ]20[ ندكيد قرار داد  أمورد ت 
ي تئوري و عملي بافت شناسي نتايج مثبتـي         ها    از تلفيق كلاس  

 و همكـارانش نـشان دادنـد كـه        ) Boom( بـوم    .دسـت آمـد    هب
 ههمـرا  بـه  مي همزمان مطالب تئـوري و عملـي آنـاتو    آموزش
از وسايل كمـك آموزشـي و حتـي تـصاوير مختلـف       استفاده

 پايـدارتر،  آناتومي، يادگيري درس بهتر فهم سببراديولوژيك 

 نقش به هاآگاهي آن و خودمحور يادگيري به دانشجويان تشويق

در  آن اهميـت  و پاراكلينيـك  مـوارد  تفـسير  در مي آنـاتو  دانـش 
  ].21و12 ،8-10[ شود مي طبابت

ي آموزشي به شكل مـداوم      ها     و شيوه  ها    مهبازنگري در برنا  
ايـن بـازنگري   . است كيفي امر آموزش يامري بديهي در ارتقا   

ي درسـي يـا     هـا     ي مختلف از جمله برنامـه     ها    تواند از جنبه   مي
شـايد زمـاني يـك برنامـه و شـيوه           . ي تـدريس باشـد    ها    شيوه

تدريس مناسب بوده است، اما بعد از گذشت مدت زمـاني بـه       
 و اطلاعـات جديـد، شـرايط        هـا     ختلف از جمله يافتـه    دلايل م 

جديد جامعه و عدم تحقق اهداف آموزشي نيـاز بـه بـازنگري             
  .]22 و 8[ پيدا كند

تــرين روش تــدريس دروس آنــاتومي همــان روش  قــديمي
در روش .  اسـت lecture based learningسخنراني توسط استاد يا 
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از اطلاعـاتي   يوسيع حجم مجبورند دانشجويان معمول سخنراني،
هاي مختلف      جان و تشريح قسمت    هاي بي   كه مربوط به استخوان   

بعـد،   هفتـه  چنـد  مطمئنـاً در  كه حالي در بسپارند ذهن به را جسد
خواهند كرد و اين مشكل زمـاني بـارزتر    فراموش را هاآن  اغلب

هاي زيـر گـروه         دانشجويان با ورود به رشته      خواهد شد كه تمامي   
هـاي ثقيـل        ه با حجم وسـيعي از مطالـب و واژه         پزشكي به يكبار  

 از جمله    شوند و از سوي ديگر دروس آناتومي        روبرو مي   آناتومي  
تـرم اول دوره    ه  س ـيـا   هاي مقطع علوم پايه بوده كه در دو           واحد

شـود و هنـوز دانـشجويان بـا          تحصيل رشته پزشـكي ارايـه مـي       
ره اصــطلاحات لاتــين آشــنايي چنــدان نداشــته يــا اينكــه در دو

دبيرستان محدودي از اين اصطلاحات به شكل معادل فارسي بـه           
ــواردي در     آن ــايد در م ــه ش ــت ك ــده اس ــوزش داده ش ــا آم   ه

متأسـفانه هـم اكنـون در       . ]18[ درستي آنها نيز جاي ترديد باشد       
كشور ما، ايران حتي براي بسياري از دروس عملي تنها از همـين             

ــي   ــتفاده م ــخنراني اس ــول س ــيوه معم ــود ش ــن. ش ــالياي    در ح
هايي همچون روش يادگيري براسـاس          توان از شيوه     است كه مي  

  ، روش آمــــوزش(problem based learning)حــــل مــــسئله
ــي  ــروه (Discussion) بحث ــا گ ــدريس ب ــاي كوچــك  ، روش ت   ه

 (Small groups) ــوردي ــه م ــود (case report) و روش مطالع   س
ها معايب و     اگر چه هر كدام از اين روش      . ]24 و   23 ،   8[جست  

ها متكي شـدن بـه يـك روش         اما تن ،  محاسن خاص خود را دارد    
هـا      در واقع بعد از سـال     . چندان منطقي نيست  ) معمولاً سخنراني (

تجربه در تدريس دروس مختلف آنـاتومي و مـشكلات خـاص            
 ساعت در كلاس درس     2 تا   1مدت طولاني     دانشجو به  نگهداري

ققـان حاضـر را بـر    خصوص سالن تـشريح، مح  عملي آناتومي به  
دنبـال    هـاي تـدريس فـوق بـه           اين داشت كه با اسـتفاده از روش       

وسيله آن بتوان دانـشجو را بـراي مـدت بيـشتر              اي باشند تا به     شيوه
وادار به مطالعه دروس عملـي آنـاتومي نمـود و از طرفـي مـانع از                 
. تعطيلي زود هنگام كـلاس عملـي و مـشكلات ناشـي از آن شـد               

لاس و عواقـب مختلـف ناشـي از آن شـامل            تعطيلي زود هنگام ك   
مواردي از قبيل درگيري فكري و وجداني خود استاد از كم كـاري             

علت تعطيلي زود هنگام كـلاس كـه شـايد خـود در آن نقـشي                  به
نداشته است، بازخواست به حق مسئولين كه آنهـا نيـز بـه وظيفـه               

د قانوني خود عمل كرده و علت تعطيلي زود هنگام را پيگير خواهن           
ها هزاران خطري كه در كمـين دانـشجويان           تر از همه آن     بود و مهم  

قسمتي . است) سازان جامعه   عنوان فرزندان همين اساتيد و آينده       به(
 . ها مربوط خواهد بود از اين بيكاري به تعطيلي كلاس

ــه   حاضــرمطالعــه ــشجويان پزشــكي ب ــه دان ــشان داد ك  ن
 هـا  ر آن ي جديـد تـدريس كـه باعـث درگيـري بيـشت            ها    شيوه
دهنـد و اگـر چـه روش      تمايـل مـضاعفي نـشان مـي        ،دشو مي

 ـ   هـا  تركيبي وقت بيـشتري از آن   ثير أ را خواهـد گرفـت ولـي ت
ي ها     دانشجويان سال  ويژه  ه داشته و ب   ها بيشتري در يادگيري آن   

  .تري به اين روش دارند بالاتر نظر مثبت
  

  تقدير و تشكر
شي و مركـز   وسيله از معاونت محترم آموزشي، پژوه ـ      بدين

توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان بابـت         
  .شود  ميقدردانيي مالي ها  تصويب طرح و حمايت
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